
E
X

E
R

C
I

C
E « 2 contre 3 demi-terrain »

Un match en 2 contre 3 sur un demi-terrain  
(2 attaquants, 3 défenseurs) avec un arbitre.

L’objectif est d’avoir le maximum de dribbles.

Les matchs durent 3 minutes avec des consignes  
de joueur (1 vs 1 en 3 dribbles maximum).  
Après une première rotation, il faut inverser les rôles  
pour que chacun occupe le rôle de l’arbitre.

Les scores peuvent être comptabilisés pour instaurer  
une dynamique de challenge.

Consignes  
aux arbitres   
Les arbitres sifflent les violations 
du dribble et éventuellement les 
sorties des dribbleurs.

Consignes  
aux joueurs   
Les défenseurs doivent défendre 
près du porteur de balle et attraper 
le ballon un maximum de fois, 
provoquant ainsi des situations 
difficiles pour le dribbleur.

GUIDE DE DÉCOUVERTE DE L’ARBITRAGE Fiches sportives et ludiques

Ce que le jeune doit retenir :       
Le dribble commence quand un joueur 
contrôle le ballon, qu’il le lance, le tape, 
le dribble au sol.

Le dribble prend fin quand il est 
maintenu dans les 2 mains du joueur, 
ou qu’il repose dans la main d’un joueur.

Il n’existe pas de limite au nombre de 
pas entre 2 dribbles.

Il n’y a pas de limite de hauteur pour 
dribbler, tant que la main n’est pas 
posée sous le ballon (sinon, c’est un 
porter du ballon).

Il n’est pas autorisé d’arrêter son dribble 
et recommencer, c’est une reprise de 
dribble. De même, un joueur ne peut 
pas dribbler à 2 mains.

 Chasse ballon




