CONSIGNES 1

GUIDE DE DECOUVERTE DE L'ARBITRAGE XFiches sportives et ludiques

Hors-jeu

Objectif:

Comprendre la régle du hors-jeu

Compétence(s) visée(s):

Développer l'intelligence de jeu

Pour les joueurs: Utiliser la regle du hors-jeu
en apprenant aux défenseurs et aux
attaquants a se placer et a se déplacer.

Pour les assistants: Interpréter la regle du
hors-jeu et appliquer la bonne signalisation.
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1. Construire la régle

Au signal de I'’éducateur, 2 bindmes se placent, drapeau en main,
face 3 face, et I'un derriére en face de I'avant dernier défenseur
(le gardien étant le dernier défenseur).

Les attaquants progressent en direction du but, tandis que 2
défenseurs en poursuite arrivent et essayent d'intercepter le
ballon.

Ils doivent essayer de marquer sans étre sanctionnés hors-jeu

(1 point par but). S'ils le sont, les bindmes lévent le drapeau a la
verticale pour le signaler.

A chaque interception, les défenseurs doivent réaliser une passe
entre eux pour marquer 1 point. Ensuite, le ballon est rendu a
I'’équipe attaquante.

Les bindbmes assistants doivent se déplacer pour étre toujours en
face de I'avant dernier défenseur.

L'éducateur intervient dans un ler temps sur la gestuelle et le
positionnement des assistants puis corrige les techniques de
courses et de jeu.

2. Mise en place de I'exercice

En partant d'une situation de jeu, les arbitres doivent lever
le drapeau lorsqu'ils identifient un ou plusieurs joueurs

en position de hors-jeu. Les arbitres doivent étre capables
d’expliquer pourquoi ils sont en jeu ou hors-jeu.

BESOINS

Chasubles de
différentes couleurs

4 drapeaux de touche

4 coupelles
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LAPOSTE





