CONSIGNES 2

EXERCICE

Exercice n°1

1. Construire la régle

L'éducateur forme 3 équipes de 4 joueurs dont 1 équipe joue le réle d'arbitre assistant
L'équipe bleue doit essayer de conserver le ballon sans s'occuper des arbitres assistants pour le hors-jeu.

L'équipe rouge doit récupérer le ballon et marquer dans 1des 4 buts en moins de 3 passes.

Les arbitres assistants signalent les hors-jeu. lls ont chacun un sens du jeu a respecter (symbolisé par une
fleche noir).

Une démonstration pour chaque arbitre assistant est indispensable.

Ceux-ci doivent toujours étre alignés sur le dernier défenseur

2. Mise en place de I'exercice

En partant d’'une situation de jeu d'un 4x4, les arbitres doivent lever le drapeau lorsqu’ils identifient un ou
plusieurs joueurs en position de hors-jeu. Les arbitres doivent étre capables d'expliquer pourquoi ils sont
en jeu ou hors-jeu.

Exercice n°2
—> Sens de déplacement de I'arbitre

e Ligne de hors-jeu respecté

—— Ligne de hors-jeu non-respecté LA POSTE





