CONSIGNES

GUIDE DE DECOUVERTE DE L'ARBITRAGE XFiches sportives et ludiques

La méléee ordonnée

Découvrir les régles encadrant la mélée

Ballons

@ Compétence(s) visée(s): /  siffiets

Etre capable d’arbitrer une mélée ordonnée \ Chasubles
en connaissant la regle

1. Construire la régle

Partir de la connaissance des joueurs sur cette

phase de jeu et compléter les manques sur:

- La constitution de la mélée ordonnée,

- Les liaisons,

- Les commandements de 'arbitre et les actions
des joueurs concomitantes,

- Les fautes courantes,

- L'introduction du ballon,

- Le talonnage,

- La poussée.

2. Mise en place de I'exercice

Eviter les mises en situations pour un probléme de sécurité.

A On ne pousse pas pendant la
mélée avant Ul4

Consignes @
aux arbitres

Tenir son role de responsable du jeu Participer activement a la session
et animer la session d'échanges. d'échanges sur les connaissances de
chacun.
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RUGEY LA POSTE





